
Prophylaxe- Tipps 

Richtige Mundpflege

2x  am  Tag  mit  flouridhaltiger  und 
antibakterieller  Zahncreme  die  Zähne 
putzen

Überkronte  Zähne  und  Brücken 
besonders gründlich reinigen 

Täglich  Hilfsmittel  wie  Zahnseide  und 
Zwischenraumbürsten benutzen

Achten  Sie  auf  Zahnfleischbluten,  das 
über mehrere Tage anhält!

Zahnärztliche Kontrolle

2x jährlich Kontrolluntersuchungen

Mindestens  2x  jährlich  eine 
professionelle Zahnreinigung*

Gesunde Lebensweise

Auf ausgewogene Ernährung achten.

Trinken Sie täglich 2-3 Liter Flüssigkeit!

Verzichten Sie auf das Rauchen!

*Kosten: ca. 90 € 

Behandlungsschwerpunkte :
 professionelle  Zahnreinigung 

(PZR)

• Parodontologie

• Endodontie  (maschinelle 
Aufbereitung  mit   thermo-
plastischer Abfülltechnik)

§ Prothetik (festsitzend  und 
herausnehmbarer Zahnersatz)

− Veneers (Verblendschalen)

− Vollkeramik

− Galvanotechnik

• Implantologie 

• Interdisziplinäre ZahnMedizin 

• CMD- Diagnostik und Therapie

• Schmerz- u. Notfallbehandlung

Zahnersatzberatung inkl.

 Zahncheck  zur    Ästhetik/ 

Funktion/ Materialauswahl

 Zweitmeinung

 Alternativplanung

 Kostenberatung

Patienteninformation

der Zahnarztpraxen am 
Checkpoint Charlie

Friedrichstr. 210, 10969 Berlin 

Tel.:  25 29 94 90

  6- Kochstr./Checkpoint Charlie

  M 29   Anhalter Bhf.

 

BAG Dr. G. Frahn -  F. Bloch, 

ZAP  Christian Hohlt, 

ZAP Maria Fasano,

ÜBAG G. Gneist/ Dr. Naacke

w  ww.praxis-checkpoint.de  

http://www.praxis-checkpoint.de/
http://www.praxis-checkpoint.de/


Parodontitis

Parodontitis  ist  eine  entzündliche 

Erkrankung des Zahnhalteapparates.

Symptome:

• Zahnfleischtaschen mit Schwellung 
und Rötung 

• Zahnfleischbluten und 
Sekretentleerung

• Zahnlockerungen und -kippungen 
bis zum Zahnverlust

Parodontitisbakterien  stellen  für  folgende 
Krankheiten  nachgewiesenermaßen  ein 
Risikopotential dar:

 Diabetes

 Herzinfarkt/ Schlaganfall

 Gelenkerkrankungen

 Lungenerkrankungen

 Frühgeburten

     Implantologie
Implantologische  Eingriffe  kommen  bei 
gewissen Voraussetzungen für den Ersatz 
von fehlenden Zähnen zum Einsatz. 

CMD* 

-Kraniomandibuläre Dysfunktion-

Neben  zahnärztlichen  Faktoren  (z.B. 
Parafunktionen,  Fehlkontakte, 
Stützzonenverluste,  schlecht  sitzende 
Prothesen) spielen bei CMD auch besonders 
psychosoziale  Faktoren  eine  wesentliche 
Rolle,  die  häufig  zu  unspezifischen 
Verspannungen  der  Kopf-  und 
Kaumuskulatur  führen  können.  Die 
Komplexität  dieser  Erkrankung  kann  im 
Einzelfall diagnostisch nur annähernd erfasst 
und  erfolgreich  behandelt  werden,  wenn 
Hausärzte, Fachärzte, vor allem HNO - und 
Zahnärzte sowie Schmerz,-Psycho,- Physio- 
und  Manualtherapeuten  eng 
zusammenarbeiten.  Nicht  selten  sind  auch 
Schlafstörungen  und  Tinnitus  mit  CMD 
vergesellschaftet  .  Als  Behandlung  bieten 
sich  oftmals  mehrere  Optionen  an,  die 
stufenweise  einzeln  oder  in  Kombination 
angewendet  werden  wie  etwa  die 
Manualtherapie,  Akupunktur,  Neuraltherapie, 

Massagen,  die  transkutane 
Nervenstimulation  TENS  oder  der  Einsatz 
einer Aufbissschiene. 

* CMD-Sprechstunde nur mit Anmeldung

  Endodontie

Endodontische Maßnahmen sind häufig 
bei  hohem  Substanzverlust  und/oder 
bei Zahnwurzelentzündungen nötig. Die 
Art der Durchführung bzw. die Qualität 
dieser speziellen Behandlung bestimmt 
in der Regel die Erfolgssicherheit dieser 
zahnerhaltenden Therapie. 

Die  Langlebigkeit  endodontisch 
behandelter Zähne hängt auch von der 
Art des Aufbaus ab. In der Regel sollten 
wurzelbehandelte  Zähne  zeitnah  mit 
festsitzenden  Zahnersatz  (Kronen) 
versorgt werden. 

Ø Moderne  Wurzelbehandlungen 
mit  maschineller  Aufbereitung  
und  thermoplastischer  
Abfülltechnik  gewährleisten  
einen  hohen  Behandlungs-
standard.

             

        

 alte  Wurzelfüllung    neue  Wurzelfüllung 
    am gleichen Zahn* 

* Mehrkosten pro Backenzahn ca. 200 €

          


